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Der Chef ruft aus dem Nebenzimmer, das Telefon uuml;bt sich im Dauerklingeln, der Mailbox droht wegen 
Uuml;berfuuml;llung der Kollaps Business as usual, der ganz normale Buuml;rowahnsinn? Schon erklingt sie wieder 
diese Stimme im Kopf, die uns sagt Das schaffst du heute nie! oder Warum muss eigentlich immer ich alles machen? 
Diese Stimme gehouml;rt Guuml;nter. Guuml;nter ist unser innerer Schweinehund und hat von einem organisierten 
Buuml;roalltag keine Ahnung, aber dafuuml;r tausend Tipps, wie wir der Arbeit noch etwas schneller entfliehen 
kouml;nnen. Besser jedoch wir zeigen ihm, wie man mit ein paar einfachen Tricks selbst in stressigen Situationen 
einen kuuml;hlen Kopf behauml;lt. Mit diesen 100 illustrierten Tipps wird Ihr innerer Schweinhund zu einem 
gelassenen Office-Manager, und Sie behalten den Buuml;roalltag im Griff!


