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Gestatilde;o Eficiente do Tempo: Aprenda como gerenciaacute;-lo a seu favor (Portuguese Edition): 

Geralmente, natilde;o nos damos conta da quantidade de serviccedil;o que devemos realizar ao longo das horas em que 
passamos no ambiente de trabalho. Acabamos por vaacute;rias vezes acumulando inumeras tarefas sem se dar conta do 
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tempo necessaacute;rio para executaacute;-las.Quando natilde;o nos programamos para a realizaccedil;atilde;o de 
determinadas tarefas, os resultados, normalmente, satilde;o catastroacute;ficos, jaacute; que interferimos diretamente 
no trabalho dos outros colaboradores, ocasionando o chamado "efeito dominoacute;", ou seja, se eles dependem da 
conclusatilde;o do nosso trabalho acabam atrasando suas proacute;prias tarefas ou se deparam diante de uma correria, 
sujeitos a erros e falhas, o que natilde;o eacute; nada saudaacute;vel em um ambiente de trabalho.Com o objetivo de 
ajudar os profissionais a melhorar sua qualidade de vida, reorganizando suas atividades e accedil;otilde;es do 
cotidiano, o e-book Gestatilde;o Eficiente do Tempo mostraraacute; quais satilde;o os problemas e como evitaacute;-
los, mostrando que o ser humano pode se dedicar com eficiecirc;ncia ao trabalho natilde;o deixando-o que interfira em 
sua vida pessoal e em sua sauacute;de.


