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iquest;Coacute;mo podemos extraer de la meditacioacute;n la conciencia plena, la compasioacute;n y el acto de estar 
siempre presentes, para llevarlos al lugar donde pasamos la mayor parte del diacute;a? Budismo para estar en la 
oficina es una guiacute;a para convertirnos en los auteacute;nticos liacute;deres que el planeta necesita. Lordo Rinzler 
comparte su sabiduriacute;a para ofrecernos una guiacute;a de supervivencia, darnos consejos para encontrar trabajo y 
ensentilde;arnos a tener compasioacute;n y a dar significado a nuestra vida diaria. Es sabiduriacute;a budista que sirve 
a cualquiera. La pregunta "iquest;Queacute; quiero hacer con mi vida?" es cada vez maacute;s difiacute;cil de 
contestar en el mundo de hoy. No soacute;lo los trabajos se ven distintos y estaacute;n poblados de cretinos, sino que 
los caminos para hacer carrera en una empresa estaacute;n realmente desdibujados. Para los que ya estaacute;n 
familiarizados con las ensentilde;anzas de Buda y tambieacute;n para los que auacute;n no lo estaacute;n, Lordo 
Rinzler habla en este libro especiacute;ficamente sobre el mahayana, es decir, las ensentilde;anzas que nos dicen 
coacute;mo llevar la mente y el corazoacute;n abiertos a todas nuestras interacciones con el mundo. Otros autores han 
opinado: "Un magniacute;fico libro que es realmente divertido de leer. Es accesible, vital y te cambia la vida." -Seth 
Godin, autor de La vaca puacute;rpura-


