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Der Neurobiologe Bernd Hufnagl zeigt, was die Behauptung, nicht hirngerecht zu arbeiten, mit unseren shy;Instinkten,
bdquo;Belohnungssystemen”, aber auch mit unserer sinkenden V erauml;nshy;derungsbereitschaft zu tun hat. Stress
und Burnout werden leider oft undifferenziert zum Bedrohungsszenario erklauml;rt - in der Familie, in der Schule -
aber vor allem in der Arbeitswelt. Dieses Buch ist ein Plauml;doyer fuuml;r mehr Geduld und Achtsamkeit in unserem
hektischen Multitasking-Alltag. Es bietet eine neue, differenziertere Sichtweise und vergleicht die Kenntnis und
Erfahrung zur Logik der Arbeitswelt internationaler Konzerne mit der Kenntnis der Logik unserer eigenen

bdquo; Software". Praktische, in der Praxis bewauml;hrte Tipps ermouml;glichen sowohl Ursachenbekauml;mpfung
als auch Symptomlinderung.



